
 
La defensa del menjar processat 

 
8.03 EN DEFENSA DELS ALIMENTS PROCESSATS. Una recensió per a 

Investigación y Ciencia  (2018) 
 

Fer comentaris sobre certs llibres no presenta problemes. Són comentaris neutres i 
neutrals. Però fer un comentari sobre un llibre amb el títol d'aquest, volgudament 
polèmic i que al títol hi ha el terme defensa, no pots resoldre-ho amb comentaris 
neutres i neutrals: t'has de mullar, en frase feta habitual.  
 
Jo estic pràcticament d'acord amb tot el que diu el llibre, del que et pots fer una idea 
llegit la recensió adjunta. La recensió sola ja et pot donar pistes i arguments a l'hora 
d'agafar una postura personal davant d'aquest tema, i altres, relacionats amb 
l'alimentació. 
 
Que jo sàpiga, no ha estat traduit. En canvi els llibres de Michael Pollan sí. Vergonya, 
cavallers, vergonya, que que va dir Jaume I als seus nobles esporuguits.. 
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